Новогодние спортивные мероприятия в СЗАО
30.12.2014
«Веселые ребята»


3 января 2015 года на спортивной площадке по адресу: ул.Вилиса Петушкова, 2 состоится яркий спортивно-массовый праздник, посвященный Новому году и Рождеству.


Подвижные игры «Веселые ребята» проводятся Центром физической культуры и спорта Северо-Западного административного округа ежегодно и направлены они на пропаганду здорового образа жизни, популяризацию активного отдыха и досуга, предоставление возможности каждому жителю СЗАО г. Москвы, независимо от уровня физической подготовленности, реализации своих желаний по оздоровлению или физическому совершенствованию.
В спортивном празднике принимают участие жители Северо-Западного административного округа города Москвы.
Соревнования проводятся как в личном первенстве, так и в командном.


Возрастные категории участников:
· Мальчики, девочки 7-9 лет;
· Мальчики, девочки 11-13 лет.
· Веселые старты для «самых маленьких»
· Мальчики, девочки 7-9 лет;
· Мальчики, девочки 10-12 лет.


Программа соревнований:
· 17.30 - 18.00 –регистрация участников;
· 18.00 - 18.10 – официальная церемония открытия;
· 18.15 - 18.45 – личные соревнования;
· 18.50 - 19.40 – командные соревнования


Соревнования пройдут 3 января 2015 года по адресу: ул. Василия Петушкова, 2 (спортивная площадка). Регистрация участников: 17-30. Начало в 18-00.
Главный судья соревнований: Крюков Дмитрий Васильевич
Контактный телефон: 8 (495) 493-01-80


«Зимние забавы на льду»


4 января 2015 года состоится развлекательный спортивно-массовый праздник «Зимние забавы на льду».


Центр физической культуры и спорта СЗАО г. Москвы проводит этот традиционный спортивный праздник с целью пропаганды здорового образа жизни, популяризации фигурного катания среди детей и подростков, привлечения их к регулярным занятиям физической культурой и спортом.


К участию допускаются все желающие, проживающие в г.Москве в возрастных категориях:
· - 7-9 лет;
· - 10-13 лет.


Программа соревнований:
· • Веселые старты
· • Показательные выступления юных фигуристов


Праздник проводятся 4 января 2015 года по адресу: ул. Барышиха, 33 (спортивная дворовая площадка). Начало в 12-00.
Ответственный за организацию и проведение мероприятия: Ясюлевич Владимир Петрович
Контактный телефон: 8(495)493-01-80


«Зимние забавы»


8 января 2015 года в рамках I тура Спартакиады «Всей семьёй за здоровьем!» состоятся соревнования на льду спортивных семей «Зимние забавы» (эстафета).


Центр физической культуры и спорта СЗАО г. Москвы уже не первый год организует данный спортивный праздник, который стал традиционным и популярным среди населения.
Одной из главных задач Спартакиады является приобщение к активному отдыху различных возрастных и социальных категорий населения СЗАО г. Москвы, в том числе детей вместе с родителями, создание условий для активного досуга всей семьей.


Соревнования проводятся в крытом катке с использованием яркого спортивного инвентаря и оборудования, состоят из 4-х этапов:
· 1 этап – комбинированная эстафета
· 2 этап – личное выступление пап;
· 3 этап — личное выступление мам;
· 4 этап — личное выступление ребенка.


В спортивном празднике принимают участие команды, состоящие из 3 человек – папа, мама, ребенок – в каждой возрастной категории ребенка.
Возрастные категории детей: 4-6 лет, 7-8 лет, 9-10 лет, 11-12 лет.


Соревнования проводятся 8 января 2015 года в Ледовом Дворце «Звезда», который расположен по адресу: ул. Лодочная д. 12 . Регистрация участников: 10-30. Начало в 11-00.
Главный судья соревнований: Максимова Татьяна Сергеевна
Контактный телефон: 8(495)493-01-80


Более подробную информацию Вы можете получить на Официальном сайте Управления и Центра физической культуры и спорта СЗАО -http://www.sport-szao.ru/
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