Всемирный день йоги в Ландшафтном парке Митино 21 июня
17.06.2015
Студия ЖИВА приглашает Вас провести День йоги в Ландшафтном парке Митино!

Регистрация уже доступна на сайте: http://lp.ji-va.ru/yogaday

10:30 ЧЕТЫРЕ СТИХИИ
 Оздоровительный Цигун в Парке с Ладой Колоколовой.

12:00 ПАРНАЯ ЙОГА
 Простые секреты в действии. Кристина Высоцкая.

14:00 ЙОГА ОСВОБОЖДЕНИЯ
 Практика йоги и ее воздействие на нервную систему. Артур Ахмедиев.

16:00 УСТАНАВЛИВАЕМ РЕКОРД ЙОГА-ДВИЖЕНИЯ 
Самый массовый и продолжительный поклон или приветствие Солнцу! Ведущая Ольга Андрианова.

19:00 РОЗЫГРЫШ КЛУБНОЙ КАРТЫ СТУДИИ ЖИВА
 Приглашаем всех в студию на традиционную вечернюю программу:
Плетение мандалы солнцу, традиционное чаепитие, а также мастер-класс индийского танца КАТХАК под руководством хореографа, влюбленного в свое дело - Натальи Раденской.

20:00 МАНТРА-МЕДИТАЦИЯ
 В день Солнцестояния, когда сила Света на пике своей активности, мы пропоем 108 раз мантру мира – вот имя Мира на Земле. Ведущая – Кристина Высоцкая.


[image: /mnt/u01/sites/mitino.mos.ru/www/upload/iblock/c32/wjfuf_huyca.jpg]




Адрес страницы: http://mitino.mos.ru/presscenter/important/detail/1943640.html
Управа района Митино города Москвы
rId21.jpg




